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Bede ptywaé! Juz w Aquaparku

4 wrzesnia rozpoczeliSmy realizacje programu ,Bede ptywac!”. Tylko dzisiaj, kutnowski
Aquapark Kutno odwiedzito 8 grup szkolnych (3 klasy ze Szkoty podstawowej Nr 4, 2 klasy ze
Szkoty Podstawowej Nr 1 oraz 3 klasy z Gimnazjum Nr 1 w Kutnie). Na pierwszych zajeciach
uczestnicy zostali zapoznani z zasadami obowigzujgcymi na ptywalni, odbyt sie krotki
sprawdzian rozpoznawczy — nie tylko z umiejetnosci ptywania, ale sprawdzono réwniez wiedze
na temat zasad bezpiecznej zabawy w wodzie.

Pozostaty czas zostat przeznaczony na zabawe. Na nastepnych zajeciach mali ptywacy
zostang zapoznani z podstawowymi regutami bezpiecznego wejscia i wyjscia z wody, bedg
¢wiczy¢é chodzenie po dnie basenu, pryskanie, chlapanie, zanurzanie gtowy, dmuchanie do
wody, bulgotanie w wodzie, podskoki i zanurzenia, a takze sprobujg wynurzyé¢ przedmiot z dna
basenu. Pod koniec zaje¢ ma nastgpi¢ podziat na grupy. Przewidujemy zajecia dla
poczatkujgcych (nauka ptywania) oraz bardziej zaawansowanych (doskonalenie ptywania).
Grupy doskonalgce ptywanie beda ¢wiczy¢ techniki i style. Najlepsi uczestnicy moga liczy¢ na
uzyskanie kart ptywackich po kilkunastu zajeciach. Ponadto w programie na kazdych zajeciach
dla nauki ptywania instruktorzy Aquaparku Kutno przewidzieli moc zabaw w wodzie przy uzyciu
zabawek zakupionych specjalnie na potrzeby programu.

W dniu jutrzejszym oczekujemy na grupy ze Szkoty Podstawowej Nr 6, Szkoty Podstawowej Nr
5 oraz Gimnazjum Nr 3.

Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach nauki szkolne;.

Podobna forme zaje¢ mozna rezerwowaé pod numerem 24 357 56 04
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