
Aktywny Senior

  

Program „Aktywny Senior”

  

  

Jesień życia bardzo często związana jest z różnymi dolegliwościami. Jednak, czy możemy temu
przeciwdziałać, zamiast zwyczajnie przyjmować to do wiadomości? Oczywiście, że tak. Warto
pamiętać, że na wiele dolegliwości lek mamy niemal w zasięgu ręki. Ruch i wysiłek fizyczny to
znakomite, naturalne wsparcie dla naszego zdrowia.

  

Program Aktywny Senior to propozycja dla osób po 60-tym roku życia, które  chcą poprawić
bądź utrzymać swoją kondycję fizyczną  i korzystają, w tym celu,  z aktywnych form spędzania
wolnego czasu.

  

  

  

Jak zostać członkiem klubu „Aktywny Senior”?

  

Aby zostać klubowiczem  wystarczy przyjść do Aquaparku Kutno, codziennie w godzinach 8.00
do 16.00 i przed skorzystaniem z jakiejkolwiek atrakcji zgłosić, w kasie, chęć udziału w
programie „Aktywny Senior”. Następnie wystarczy wpisać się na listę, a potem, w trakcie
kolejnej wizyty, odebrać swoją kartę członkowską. Od tej pory jesteście Państwo
pełnoprawnymi członkami klubu „Aktywny Senior”.
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Aktywny Senior

  

  

Cennik atrakcji dla członków klubu
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cennik/aktywny-senior

