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Szkota ptywania dla dziecil
i niemowlat

Zajecia prowadzi instruktor ptywania Pan Adam Cygan, ktory jest zatozycielem
i aktywnym cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Ptywania Niemowlat.

Zajecia przeznaczone sg dla maluchéw od 3-go miesigca zycia.
W trakcie zaje¢ dziecku towarzyszy rodzic/opiekun.
Catkowity kurs sktada sie z 10 lekcji po 30 min pod opiekg instruktora.
- Kazde zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem zabawek.
- Zajecia oparte sg na autorskim programie — uczg , bawig i korzystnie wptywajg na
psychofizyczny rozwéj dziecka.

Zajecia 0 wg grup wiekowych:

NIEDZIELE

BASEN ,, ROZGRZEWKOWY”

9:00 — 9:30 Nauka ptywania dla niemowlat od 3 go miesigca do 1 roku zycia

9:30 — 10:00 Nauka ptywania dla niemowlat 1 rok zycia



http://www.pspn.org/
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10:00 — 10:30 Nauka ptywania dla niemowlat 1 rok zycia (kontynuacja)

10:30 — 11:00 Nauka ptywania dla niemowlat od 1 do 2 roku zycia

11:00 — 11:30 Nauka ptywania dla dzieci od 2 do 4 roku zycia

11:30 — 12:00 Nauka ptywania dla dzieci powyzej 4 lat

BASEN SPORTOWY

12:00 - 12:45 Nauka ptywania dla dzieci powyzej 5 lat

12:45 - 13:30 Nauka ptywania dla dzieci powyzej 6 lat (kontynuacja)

Dni wolne od zaje€ - 25.12.2022, 01.01.2023, 09.04.2023
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Cena 38 zt za dziecko + rodzic/opiekun.

Cena obejmuje 30 minut zaje¢ oraz 40 minut wolnego pobytu w strefie basenowej Aquaparku
Kutno.

Dodatkowe minuty w strefie bedg rozliczane w kasie Aquaparku zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem wej$¢ do strefy basenowej, za jedng dorostg osobe.

Zapisy prowadzi Pan Adam Cygan
pod nr tel. 692 414 820
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http://www.plywanieniemowlat-bac.pl/
http://www.plywanieniemowlat-bac.pl/
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