Zmiany prowadzacych zajecia fithess w miesigcu maju.
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Drodzy Klienci!

W zwigzku z nieobecnoécig w maju instruktora Romana, wprowadzone zostaty w planie
zastepstwa. Zajecia poniedziatkowe tj. Trening funkcjonalny, Body Shape oraz zajecia Rep
Reebok zastepujace zajecia Magic Bar, przeprowadzi Patryk-instruktor, ktéry pracuje jako
trener personalny oraz instruktor fitness w klubie Akademia Ruchu w Ptocku. Na co dzien
prowadzi zajecia wytrzymatosciowe, wzmacniajgce takie jak: TBC, Interwat, Cardio, treningi
funkcjonalne oraz obwodowe.

We wtorek 26 go maja z powodu nieobecnosci trenerki Madzi, jej zajecia poprowadzi Natalia.

W zwigzku z organizacjg Il Mistrzostw w Ptywaniu 9 maja b.r. zajecia fitness, prowadzone przez
Natalie, odbeda sie wg nastepujgcego harmonogramu:

10:25 - 11:05 Aqua Gym

11:15 - 11:55 TotalBodyBike

12:05 - 13:05 Flex&Relax
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