Zasady gry w Squash-a

Skrécone zasady gry w Squash-a

Niniejszy tekst jest ttumaczeniem skroconej wersiji oficjalnych regut gry w squasha (the World
Singles Squash Rules) i ma na celu wyjasnienie podstawowych zasad gry. Wskazane jest aby
kazdy gracz zapoznat sie z petnym regulaminem gry.

PUNKTACJA

Mecz prowadzony jest do wygrania wiekszo$ci z pieciu setow. Kazdy set prowadzony jest do
momentu zdobycia przez jednego z zawodnikdw 9 punktdw, z wyjatkiem sytuacji remisu 8 do 8.
Witedy zawodnik odbierajacy (nie ten, ktdry serwuje) musi zdecydowag, czy dany set ma sie
toczy¢ do zdobycia 9 czy do 10 punktdw, przy czym nie obowigzuje tu zasada przewagi dwu
punktowej.

Punkty zdobywa tylko zawodnik serwujacy. Kiedy serwujgcy wygra pitke zdobywa punkt, gdy
odbierajgcy wygra pitke staje sie serwujgcym.

ROZGRZEWKA

Przed rozpoczeciem meczu obaj gracze majg prawo do 5 minutowej rozgrzewki (po 2 i pét
minuty z kazdej strony kortu). W trakcie tej rozgrzewki rozgrzewana jest takze pitka, ktéra
postuzy do rozegrania meczu.

W przypadku zmiany pitki lub wznowieniu gry po diuzszej przerwie gracze powinni rozgrzac
pitke tak aby nadawata sie do gry.
Pitka moze zostac rozgrzana przez innych graczy (na przyktad podczas przerwy w grze).

SERWIS

Gra rozpoczyna sie od serwisu. Gracz, ktéry serwuje jako pierwszy, jest wybierany losowo.
Pézniej serwuje tak dtugo, az przegra pitke. Wtedy gracz odbierajacy stanie sie serwujacym, a
serwujacy odbierajgcym.

W kolejnych setach pierwszym serwujacym staje sie gracz, ktory wygrat poprzedzajgcego seta.

Przy rozpoczynaniu serwowania gracz moze wybrac strone, z kitérej chce zaserwowac. Po
wygraniu serwowanej pitki serwis musi nastgpi¢ z przeciwnej strony.

Gracz serwujacy, podczas serwisu, musi cho¢ czescig jednej stopy dotykac pola serwisu. Aby
serwis byt poprawny pitka musi dotkng¢ bezposrednio przedniej $ciany powyzej linii serwisu i
ponizej linii autu, a nastepnie, o ile gracz odbierajgcy nie zagra z woleja, trafi¢ w éwiartke kortu
gracza odbierajgcego.

DOBRY ODBIOR
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Dobry odbiér to taki, w ktérym pitka zostanie odbita przed podwéjnym zetknieciem z podtogg i
uderzy w przednig sciane (pomiedzy liniami autowymi). Po odbiorze pitka nie moze dotkngé
podlogi. Moze natomiast odbijac sie zarowno od $cian bocznych jak i od Sciany tylne;.

Odbiér jest nieudany, gdy pitka dotknie dwa razy podtogi, lub zostanie odbita wiecej niz raz, lub
gdy uderzy w lub za linie autowe, lub gdy przed odbiciem od Sciany przedniej dotknie podtogi.

ROZEGRANIE PILKI
Po poprawnym serwisie pitka rozgrywana jest az do momentu niepoprawnego odbioru.

Rozegranie pitki sktada sie z dobrego serwisu i pewnej liczby dobrych odbioréw. Gracz
wygrywa dang pitke jesli przeciwnikowi nie uda sie poprawnie zaserwowac lub poprawnie
odebrag pitki, lub gdy przed odebraniem pitki dotknie ona przeciwnika (jego ubrania, rakiety

itp.).

UWAGA: ODBIERAJACY NIGDY NIE POWINIEN UDERZAC PItKI JESLI ISTNIEJE RYZYKO
UDERZENIA PILKA LUB RAKIETA PRZECIWNIKA. W TAKICH WYPADKACH POWTARZA
SIE PItKE LUB ODBIERAJACY WYGRYWA PILKE.

UDERZENIE PRZECIWNIKA PILKA

Jesli odebrana pitka, zanim dotknie przedniej Sciany, dotknie przeciwnika, lub jego rakiety,
ubrania itp., gra jest przerywana.

Jesli odebrana pitka bytaby dobra i uderzytaby poprawnie w przednig Sciane bez uprzedniego
dotykania bocznych $cian, odbierajgcy wygrywa pitke pod warunkiem, ze nie obracat sie
wczesniej.

Jesli odebrana pitka, mimo wszystko, uderzyta w przednig $ciane lub dotknetaby innych $cian i
bytaby dobra, wtedy pitka jest powtarzana.

Jesli pitka i tak nie uderzytaby w przednig sciang (nie bytby to poprawny odbior pitki), wtedy
odbierajacy przegrywa te pitke.

OBRACANIE SIE

Jesli zawodnik obracat sie za obiegajaca go pitka, lub gdy poczekat az pitka minie go, i odebrat
pitke po przeciwnej stronie ciata do tej z ktérej pitka nadleciata, wtedy méwimy, ze zawodnik
obracat sie.

Jesli odebrana pitka uderzyta lub dotkneta przeciwnika, wtedy to przeciwnik wygrywa dang
pitke.

Jesli odbierajacy, podczas obracania sie, przerwie gre w obawie o uderzenie przeciwnika,
wtedy pitka jest powtarzana. Takie zachowanie jest zalecane w sytuacji, gdy gracz chce sie
obrdcié¢ lecz nie jest pewien pozycji przeciwnika.
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KOLEJNE PROBY UDERZEN
Gracz, po nieudanej prébie odbioru, moze dalej prébowac odebrac pitke.

Jesli kolejne proby bytyby poprawne, lecz pitka trafita przeciwnika, pitke nalezy powtoérzyd.
Jesli pitka nie bytaby dobra odbierajacy przegrywa ja.

PRZESZKADZANIE
Zawodnik odbierajacy powinien mie¢ swobode ruchow i przeciwnik nie powinien mu w tym
przeszkadzac.

Aby nie przeszkadza¢ w odbiorze przeciwnik musi starac sie zapewni¢ swobodny dostep do
pitki, nie zastaniac jej, nie ogranicza¢ miejsca na ruch rakiety oraz pozwoli¢ na zagranie pitki
bezposrednio w kazdg cze$¢ przedniej Sciany.

Gracz odbierajacy, gdy stwierdzi, ze jest ograniczony przez przeciwnika, moze mimo to
odebrac pitke i grac dalej, lub przerwaé gre. Zalecane jest przerwanie gry, gdy istnieje ryzyko
zderzenia sie zawodnikdw, lub uderzenia sie rakieta, pitkg itp.

Gdy gra zostaje przerwana z powodu przeszkodzenia przeciwnika w odbiorze pmiki, nalezy:

- Powtorzy¢ pitke, gdy odbierajgcy mdgtby odebraé pitke, a przeciwnik zrobit wszystko by nie
przeszkodzic.

- Nie powtarzac pitki (odbierajgcy przegrywa pitke), gdy odbierajacy i tak nie odebratby pitki, lub
odebrat pitke i grat dalej, lub gdy przeciwnik w bardzo matym stopniu ograniczat swobode
odbierajgcego i mégt on bez przeszkdd zblizy¢ sie do pitki i jg odebrad.

Odbierajacy wygrywa pitke (bedzie serwowat), gdy przeciwnik nie zrobit wszystkiego by nie
przeszkodzi¢, lub gdy odbierajgcy mogt zagra€ konczacg pitke, lub gdy odbierajgcy mégt trafic
przeciwnika pitkg skierowang bezposrednio w przednig sciane.

POWTARZANIE PILKI
Powtdrzenie pitki nie powoduje zdobycia punktu. Powtarzana pitka musi by¢ serwowana z tej
samej strony co poprzednia.

Pitki moga by¢ powtarzane z wymienionych juz wczesniej powoddw, ale nie tylko. Pitke nalezy
powtdrzyé gdy na przyktad dotknie ona jakiegos przedmiotu znajdujgcego sie na podtodze, lub
odbierajacy z obawy o uderzenie lub trafienie przeciwnika zrezygnuje z jej odbioru.

Pitka musi byé powtérzona, gdy zostata zaserwowana pomimo, ze odbierajgcy nie byt gotowy,
a takze w przypadku peknigecia pitki.

CIAGLOSC GRY(
Pitki powinny by¢ grane jedna za drugg bez wiekszych przerw.
Dozwolona jest 90 sekundowa przerwa pomiedzy setami.
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Gracz moze zmienié¢ cze$¢ swego ubioru, gdy jest taka potrzeba.

KONTUZJE, RANY
Jesli w trakcie gry jeden z zawodnikow dozna krwawienia rany, gra jest przerywana. Gracz ma
prawo do przerwy wystarczajgcej na powstrzymanie krwawienia.

Jesli rana zostata spowodowana przez przeciwnika, zawodnik ranny wygrywa caty mecz.

Jesli krwawienie powtarza sie, dalsze przerwy sg niedozwolone. Zawodnik ranny moze poddaé
seta i skorzystac z 90 sekundowej przerwy by powstrzymac krwawienie. Gdy to nie wystarczy
moze poddaé mecz.

Jesli gracz dozna kontuzji nie powodujacej krwawienia, nalezy zdecydowac z czyjej winy
powstata.

Jesli kontuzja powstata z winy przeciwnika, zawodnik kontuzjowany wygrywa mecz, o ile
potrzebuje czasu by usung¢ kontuzje.

Jesli kontuzja powstata z winy tego samego zawodnika, przystuguje mu prawo do 3 minutowe;
przerwy w grze, po czym gra jest wznawiana. Gracz moze poddac seta i skorzysta¢ z 90
sekundowej przerwy, lub poddac caty mecz.

Jesli kontuzja wynikta z winy obu graczy, kontuzjowany zawodnik ma prawo do 1 godzinnej
przerwy.

Zawodnik chory (kontuzjowany) musi grac¢ dalej. Moze poddac cze$¢ setow i korzystac z 90
sekundowych przerw. Zaréwno zte samopoczucie, jak i ktopoty z oddychaniem (wtgcznie z
astmg) uwazane sg za chorobe.

ZACHOWANIE NA KORCIE

Zachowanie ofensywne, a takze oniesmielanie i zastraszanie sg zakazane podczas gry w
squasha.

W ramach tych okreslen miesci sig takze: werbalne lub wizualne nieprzyzwoite zachowanie,
uzywanie stow publicznie uznawanych za obrazliwe, stosowanie nieprzyzwoitych gestéw,
doprowadzanie do niepotrzebnego kontaktu fizycznego z przeciwnikiem, wytadowywanie
energii na rakiecie lub pitce, niesprawiedliwa rozgrzewka, gra na czas, stosowanie
niebezpiecznych zagran, korzystanie z porad trenera (nie dotyczy regulaminowych przerw w
grze).
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